Centonllora

26-27-28 GIUGNO 2009
44 PASSI IN FILA PER UNO - GRAN TOUR ALPINO — MOTOSTAFFETTA

Ci siamo. Per qualcuno é il coronamento di un sogno, attraversare l’intero arco
alpino attraverso i passi piu belli e panoramici.

Per tutti la possibilita di contribuire a realizzare questo sogno e ritagliarsi la parte
di percorso piu adatta alle proprie possibilita.

REGOLAMENTO.
Le regole della Motostaffetta sono molto semplici:

- Dintero percorso alpino che parte da Pontebba e si chiude ad Aosta é diviso
in 8 sezioni, di volta in volta percorso da una motostaffetta che portera il
testimone;

- il testimone é rappresentato da un libro nel quale apporre i timbri dei passi
raggiunti e da 3 gagliardetti nei quali apporre, nel retro i timbri dei passi.

- la motostaffetta che ha il testimone dovra rispettare I’orario indicato nel
proprio percorso nel quale consegnare il testimone alla staffetta successiva;

- le staffette prive di testimone dovranno rimanere all’interno del percorso ma
saranno libere di percorrere litinerario, anche anticipando la staffetta che
porta il testimone;

- ogni staffetta avra un capo — staffetta che ha l’onere di coordinare il suo
gruppo, di dialogare con gli altri capo-staffetta, di provvedere alla raccolta
dei timbri sul libro e sui gagliardetti e di documentare fotograficamente il
passaggio nei passi;

- qualora non fosse possibile apporre il timbro, il passaggio nel passo dovra
essere comprovato da una foto;

- tutti i partecipanti sono invitati a contribuire con foto, testimonianze,
aneddoti a completare il libro “44 Passi in fila per uno”.

L’arrivo della motostaffetta ad Aosta é previsto il lunedi 29 al primo mattino per
l’incontro con le autorita comunali.

Prudenza, prudenzae ...... buon divertimento!



ROAD BOOK STAFFETTA 1 venerdi 26 giugno

Inizio Staffetta PONTEBBA, uscita autostrada ore 7.30

PASSO PRAMOLLO ( TIMBRO)

Alla fine della discesa tenera la SX per Mauthen

Seguire indicazioni a SX per PASSO PONTE CROCE CARNICO (TIMBRO)

Seguire indicazioni per Tolmezzo
Tenere la DX e seguire indicazioni per Ampezzo — Passo Ma uria

PASSO MAURIA (TIMBRO)

Scendere a Lorenzago e seguire per Auronzo
Nel centro abitato tenere la DX e seguire per Comelico

Salire PASSO S. ANTONIO (TIMBRO)
Scendere a Padola e tenere la SX
PASSO MONTE CROCE COMELICO (TIMBRO)

Sesto in Pusteria

San Candido

Dobbiaco — svoltare a SX e seguire indicazioni Cortina
A meta salita svoltare a SX per Misurina

Nella discesa dal Lago di Misurina tenere la DX

PASSO TRE CROCI (TIMBRO)

Cortina
Seguire indicazioni per Belluno
Poco prima di Venas di Cadore, svoltare a DX per Cibiana

PASSO CIBIANA (TIMBRO)
FINE STAFFETTA — ORARIO DI CAMBIO 11.45 - 12.45
TOTALE PASSI: 7

KM 268
TEMPO STIMATO 3:17:33



ROAD BOOK STAFFETTA 2 venerdi 26 giugno
Inizio staffetta PASSO CIBIANA ore 11.45— 12.45

Scendere a Forno di Zoldo
Svoltare a DX per Zoldo Alto

FORCELLA STAULANZA (TIMBRO)

Selva di Cadore
Tenere la DX

PASSO GIAU (TIMBRO)

Pocol, svoltare a SX

PASSO FALZAREGO (TIMBRO)
PASSO VALPAROLA (TIMBRO)

Si ritorna indietro al Passo Falzarego e si scende dal versante opposto
Fine discesa tenere la DX per Arabba

PASSO PORDOI (TIMBRO)

PASSO SELLA (TIMBRO)

PASSO GARDENA (TIMBRO)

Corsara, svoltare a DX per

PASSO CAMPOLONGO (TIMBRO)

FINE STAFFETTA — ORARIO DI CAMBIO 15.15 — 15.45
TOTALE PASSI: 8

KM 150
TEMPO STIMATO 1:49:19



ROAD BOOK STAFFETTA 3 venerdi 26 giugno
Inizio staffetta PASSO CAMPOLONGO ore 15.15- 15.45

Fine discesa svoltare a SX
Al bivio di Cernadoi seguire indicazioni per Caprile

PASSO FEDAIA (TIMBRO)

Scendere a Canazei

Svoltare a SX per Moena

Svoltare a DX per

PASSO SAN PELLEGRINO (TIMBRO)

Nella discesa prima dell’abitato di Falcade, tenere la DX per
PASSO VALLES (TIMBRO)

A fine discesa svoltare a SX per

PASSO ROLLE (TIMBRO)

Fiera di Primiero
Imer, prendere a DX strada per

PASSO DI GOBBERA (TIMBRO)

Scendere a Canal San Bovo e dopo abitato svoltare a SX per
PASSO BROCON (TIMBRO)

CASTELLO TESINO FINE STAFFETTA 3

TOTALE PASSI: 6

KM 171
TEMPO STIMATO 2:10:35

Ritiro in Albergo

Albergo Bellavista, via Roma 17 Castello Tesino
Tel. 0039 0461 594169

Fax 0039 0461 592787



ROAD BOOK STAFFETTA 4 Sabato 27 giugno

Inizio staffetta PIAZZA MUNICIPIO CASTELNUOVO ore 7.30
Seguire indicazioni per

PASSO MANGHEN (TIMBRO)

A Cavalese, seguire indicazioni per

PASSO DI LAVAZE’ (TIMBRO)

San Floriano (Obereggen)
Alla fine della discesa, Ponte Nova, svoltare a DX per

PASSO COSTALUNGA (TIMBRO)
Tornare indietro e al bivio svoltare a DX per
PASSO NIGRA (TIMBRO)

Scendere a Tires

Seguire per Bolzano

Oltrepassare Bolzano e seguire per Appiano, Strada del Vino
Tenere la DX e salire sul

PASSO DELLA MENDOLA (TIMBRO)
FINE STAFFETTA 4 — ORARIO DI CAMBIO 10.30-11.00
TOTALE PASSI: 5

KM 153
TEMPO STIMATO 1:52:54



ROAD BOOK STAFFETTA 5 Sabato 27 giugno
Inizio staffetta PASSO DELLA MENDOLA ore 11.00 —11.30

Scendere a Fondo
Seguire indicazioni per

PASSO PALADE (TIMBRO)

Scendere a Lana

Seguire per Merano e poi per Passo dello Stelvio
Percorrere la Val Venosta fino a Spondigna
Svoltare a SX per

PASSO DELLO STELVIO (TIMBRO)
Scendere fino al bivio per S. Maria in Mustair
PASSO UMBRAIL (TIMBRO)

Tornare indietro fino al bivio

Svoltare a DX per Bormio

Seguire a DX per Santa Caterina Valfurva

PASSO GAVIA (TIMBRO)

Ponte di Legno
Svoltare a DX per

PASSO DEL TONALE (TIMBRO)
FINE STAFFETTA 5 — ORARIO DI CAMBIO 16.15 - 16.45
TOTALE PASSI: 5

KM 208
TEMPO STIMATO 3:32:43



ROAD BOOK STAFFETTA 6 Sabato 27 giugno

Inizio staffetta PASSO DEL TONALE ore 16.15 — 16.45

Ritornare indietro fino a Monno
Seguire a Dx indicazioni per

PASSO DEL MORTIROLO (TIMBRO)

Scendere a Grosio
Svoltare a DX nella statale e seguire per Bormio
Poco prima del centro di Bormio, svoltare a SX per

PASSO DI FOSCAGNO (TIMBRO)
PASSO D’EIRA (TIMBRO)
Livigno

FINE STAFFETTA 6

TOTALE PASSI: 3
KM 109
TEMPO STIMATO 1:31:33

Ritiro in Albergo
Hotel Sporting
Via Saroch 1272
Livigno

Tel. 0342 996665
Fax 0342 996598



ROAD BOOK STAFFETTA 7 Domenica 28 Giugno
Inizio Staffetta LIVIGNO ore 7.30

Seguire indicazioni per

FORCOLA DI LIVIGNO (TIMBRO)

A fine discesa svoltare a DX per

PASSO BERNINA (TIMBRO)

Scendere a S: Moritz
Immettersi a SX e seguire per

PASSO MALOJA (TIMBRO)

Chiavenna
Svoltare a DX per

PASSO DELLO SPLUGA (TIMBRO)

Splugen, entrare nell’abitato e svoltare a SX
Seguire la strada normale che affianca I’autostrada e salire sul

PASSO DEL SAN BERNARDINO (TIMBRO)
FINE STAFFETTA 7 — ORARIO DI CAMBIO 11.00-11.30
TOTALE PASSI: 5

KM 159
TEMPO STIMATO 2:02:50



ROAD BOOK STAFFETTA 8 Domenica 28 Giugno
Inizio staffetta PASSO SAN BERNARDINO ore 11.00 - 11.30

Scendere per strada normale (no autostrada) in direzione Bellinzona
A Castione seguire a DX per Biasca
Seguire per Olivone

PASSO DEL LUCOMAGNO (TIMBRO)
Alla fine della discesa svoltare a SX in direzione Andermatt
OBERALPPASS (TIMBRO)

Andermatt
Superato il centro svoltare a SX per

PASSO DEL SAN GOTTARDO (TIMBRO)

In centro di Airolo seguire indicazioni per
NUFENPASS (PASSO DELLA NOVENA) (TIMBRO)

Scendere in fondovalle e svoltare a SX
Mantenersi sempre nella strada di fondovalle fino a Martigny
Tenere la DX per

COLLE DEL GRAN SAN BERNARDO (TIMBRO)

FINE STAFFETTA 8

TOTALE PASSI: 5
KM 368
TEMPO STIMATO 4:29:39

Ritiro in Albergo

Hotel Italia

Colle del Gran San Bernardo
Tel 0165 780908



DA RICORDARE:

DOCUMENTI PERSONALI E DEL MEZZO VALIDI PER L’ESPATRIO
MEDICINALI

VESTIARIO PESANTE

RISPETTO DELLE NORME DEL CODICE, SOPRATTUTTO IN SVIZZERA



